
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

 «ВЕСЕЛЫЕ МЕХАНИЗМЫ» 

Учебный план на весь срок обучения 

 

N п/п Дата проведения Время проведения 
Кол-во 

часов 
Тема занятия Место проведения Форма контроля 

1 Сентябрь 

 

2 

Инструктаж по технике 

безопасности и охране труда. 

Знакомство с объединением. 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

2 Сентябрь 
 

2 
Что изучает Биомеханика АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Тестирование  

3 Сентябрь 
 

2 
Механика, механические 

свойства живых организмов. 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

4 Октябрь 
 

2 
Механика, механические 

свойства живых организмов. 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Практическая работа 

5 Октябрь 
 

2 
Механика, механические 

свойства живых организмов. 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

6 Октябрь 
 

2 
Механика, механические 

свойства живых организмов. 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Тестирование  

7 Октябрь 
 

2 
Механика, механические 

свойства живых организмов. 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

8 Ноябрь 
 

2 
Механика, механические 

свойства живых организмов. 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Практическая работа 

9 Ноябрь 
 

2 
Механика, механические 

свойства живых организмов. 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

10 Ноябрь 
 

2 
Механика, механические 

свойства живых организмов. 

АНОДО «Ай, да, 

Я!» 
Тестирование  

11 Ноябрь 
 

2 
Механика, механические 

свойства живых организмов. 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 



12 Декабрь 
 

2 
Механика, механические 

свойства живых организмов. 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Практическая работа 

13 Декабрь 
 

2 
Механика, механические 

свойства живых организмов. 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Тестирование  

14 Декабрь 
 

2 
Механические явление АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

15 Декабрь 
 

2 Механические явление 
АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Практическая работа 

16 Январь  
 

2 Механические явление 
АНОДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

17 Январь 
 

2 Механические явление 
АНОДО «Ай, да, 

Я!» 
Тестирование  

18 Январь 
 

2 Механические явление 
АНОДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

19 Январь 
 

2 Механические явление 
АНОДО «Ай, да, 

Я!» 
Практическая работа 

20 Февраль  
 

2 Механические явление 
АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Тестирование  

21 Февраль 
 

2 Механические явление 
АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

22 Февраль 
 

2 Механические явление 
АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Практическая работа 

23 Февраль 
 

2 
Проект 

«Механика движения» 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

24 Март 
 

2 
Проект 

«Механика движения» 

АНОДО «Ай, да, 

Я!» 
Тестирование  

25 Март 
 

2 
Проект 

«Механика движения» 

АНОДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

26 Март 
 

2 
Проект 

«Механика движения» 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Практическая работа 

27 Март 
 

2 
Проект 

«Механика движения» 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Тестирование  



28 Апрель 
 

2 
Проект «Механика захвата» АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

29 Апрель 
 

2 
Проект «Механика захвата» АНОДО «Ай, 

даЯ!» 
Практическая работа 

30 Апрель 
 

2 
Проект «Механика захвата» АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

31 Апрель 
 

2 
Финальный проект 

«Механическая рука» 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Тестирование  

32 Май 
 

2 
Финальный проект 

«Механическая рука» 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

33 Май 
 

2 
Финальный проект 

«Механическая рука» 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Практическая работа 

34 Май 
 

2 
Финальный проект 

«Механическая рука» 

АНОДО «Ай, да, 

Я!» 
Практическая работа 

35 Май 
 

2 
Финальный проект 

«Механическая рука» 

АНОДО «Ай, да, 

Я!» 
Беседа 

36 Май 
 

2 
Финальный проект 

«Механическая рука» 

АНО ДО «Ай, да, 

Я!» 
Тестирование  

 Итого –72ч. 
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