
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

 «ТЕАТРАЛЬНАЯ МОЗАИКА» 

Учебный план на весь срок обучения 

 

№ 
Дата 

проведения 

Время 

проведения 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия Место проведения Форма контроля 

1 сентябрь 
 

 
1 

Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности и охране труда. Знакомство с 

объединением. 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Блиц-опрос 

2 сентябрь 
 

 
1 

Что такое театральное искусство? 

 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

3 сентябрь 
 

 
1 

Особенности древнегреческого театра. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

4 сентябрь 
 

 
1 

Виртуальная экскурсия по современному 
театральному зданию. 

 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

5 сентябрь 
 

 
1 

Понятие «фольклор». Возникновение фольклора. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

6 сентябрь 
 

 
1 

Разновидности фольклора. 

 

 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Блиц-опрос 

7 октябрь 

 

1505 – 1550 

 

1 Этюды на поговорки и пословицы. 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 



№ 
Дата 

проведения 

Время 

проведения 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия Место проведения Форма контроля 

8 октябрь 
 

 
1 

Этюды на народные сказки. 
 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

9 октябрь 
 

 
1 Выбор произведений. Читка текста. 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

10 октябрь 
 

 
1 

Выразительные средства в тексте. 

 

 

 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

11 октябрь 
 

 
1 

Репетиция миниатюр. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Блиц - опрос 

12 октябрь 
 

 
1 

Показ миниатюр. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

13 октябрь 
 

 
1 

Понятие «сценический образ» и «психотехника» АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Блиц - опрос 

14 октябрь 
 

 
1 

Миниатюры на заданную тему. 

 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

15 октябрь 
 

 
1 

Понятие «этюд». Виды этюдов. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Блиц - опрос 

16 ноябрь 
 

 
1 

Парные этюды на память физических действий, 

внимание, фантазию, на отношение предметов. 

 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 



№ 
Дата 

проведения 

Время 

проведения 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия Место проведения Форма контроля 

17 ноябрь 
 

 
1 

Тема «Я - предмет». АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

18 ноябрь 
 

 
1 

Этюд на тему «Я - предмет» (изобразить торшер, 

холодильник, пылесос, чайник, стиральную 

машину). 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

19 ноябрь 
 

 
1 

Тема «Я - стихия». 

 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

20 ноябрь 
 

 
1 

Упражнения «Земля, воздух, вода» 

 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

21 ноябрь  1 

Тема «Я - животное». 

 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

22 ноябрь 
 

 
1 

Этюды на тему «Я - животное». 

 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

23 ноябрь 
 

 
1 

Тема «Я  - фантастическое животное».  АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

24 декабрь 
 

 
1 

Этюды на тему «Я  - фантастическое животное».

  

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

25 декабрь 
 

 
1 

Словесное воздействие в живой  речи. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

26 декабрь 
 

 
1 

Упражнения на отработку правильного дыхания 

«Резиновая кукла», «Фонарь» и др. 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 



№ 
Дата 

проведения 

Время 

проведения 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия Место проведения Форма контроля 

27 декабрь 
 

 
1 

Особенности исполнения лирики. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

28 декабрь 
 

 
1 

Самостоятельная подготовка произведения к 

исполнению. 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

29 декабрь  1 

Звучащий голос в тексте литературного 

произведения. 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

30 декабрь 
 

 
1 

Подготовка чтецкого репертуара. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

31 декабрь 

 

 

 

1 

Основные этапы работы над литературной 

композицией. 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

32 декабрь 
 

 
1 

Выразительное чтение по ролям. Расстановка 

ударений в тексте. 

 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

33 январь  1 

Логическое соединение текста и движений. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

34 январь  1 

Выразительное чтение художественного текста. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

 

35 январь  1 

Подготовка чтецкого репертуара. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

 

36 январь 
 

 
1 

Упражнения на коллективную согласованность. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 



№ 
Дата 

проведения 

Время 

проведения 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия Место проведения Форма контроля 

37 январь 
 

 
1 

Понятие «пластика». АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

38 январь 
 

 
 

Упражнения на расслабление и напряжение, 

подвижность и выразительность. 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

 

39 

 

январь 

 

 

 

1 

Психофизические качества актера. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

40 февраль  1 

Упражнения на развитие чувства пространства, 

формы, чувство партнера, инерции движений. 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

41 февраль  1 

Знакомство с литературным произведением (автор, 

композиционное построение, действующие лица) 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

42 февраль  1 

Чтение и обсуждение пьесы, выделение основных 

событий. 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

43 февраль  1 

Анализ пьесы. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

44 февраль  1 

Работа над ролью с элементами бутафории. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

45 февраль  1 

Анализ спектакля. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

46 февраль  1 

Читка по ролям. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 



№ 
Дата 

проведения 

Время 

проведения 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия Место проведения Форма контроля 

47 март  1 

Распределение ролей. Характеристика образов. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

48 март  1 

Работа над образом. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

49 март  1 

Работа над ролью с элементами бутафории. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

50 март  1 

Работа над ролью с элементами бутафории. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

51 март  1 

Изготовление декораций.  АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

52 март  1 

Репетиция 1 мизансцены. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

53 март  1 

Репетиция 2 мизансцены. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

54 март  1 

Репетиция 3 мизансцены. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

55 март  1 

Репетиция 4 мизансцены. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

56 апрель  1 

Сводная репетиция 1 и 2 мизансцены. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 



№ 
Дата 

проведения 

Время 

проведения 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия Место проведения Форма контроля 

57 апрель  1 

Сводная репетиция 2 и 3 мизансцены. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

58 апрель  1 

Сводная репетиция 3 и 4 мизансцены. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

59 апрель  1 

Сводная репетиция 1 и 2 мизансцены  с бутафорией. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

60 апрель  1 

Сводная репетиция 2 и 3 мизансцены  с бутафорией. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

61 апрель  1 

Сводная репетиция 3 и 4 мизансцены  с бутафорией. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

62 апрель  1 

Сводная репетиция 1 и 2 и 3 мизансцены. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

63 апрель  1 

Сводная репетиция 2 и 3 и 4 мизансцены. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

64 апрель  1 

Сводная репетиция 1 и 2 и 3 мизансцены  с 

декорациями и бутафорией. 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

65 май  1 

Сводная репетиция 2 и 3 и 4 мизансцены с 

декорациями и бутафорией. 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

66 май  1 

Сводная репетиция с декорациями и бутафорией. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 



№ 
Дата 

проведения 

Время 

проведения 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия Место проведения Форма контроля 

67 май  1 

Генеральная репетиция. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

68 май  1 

Показ спектакля. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

69 май  1 

Показ спектакля. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

70 май  1 

Показ спектакля.  АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

71 май  1 

Показ спектакля. АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Наблюдение 

72 май  1 

Анализ и обсуждение спектакля. Итоговая 

аттестация. 

АНО ДО «Детский 

развивающий центр 

«Ай, да, Я!» 

Блиц - опрос 
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