
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«ВЕСЕЛЫЕ МЕХАНИЗМЫ» 

Учебный план на весь срок обучения 

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов Формы и методы 

  теория практика всего 

1 Инструктаж по технике 

безопасности и охране 

труда. Знакомство с 

объединением. 

1 1 2 беседа, показ иллюстраций, 

демонстрационный опыт 

2 Что изучает Биомеханика 2 0 2 беседа, показ иллюстраций, 

демонстрационный опыт 

3 Механика, механические 

свойства живых 

организмов. 

8 14 22 беседа, показ иллюстраций, 

демонстрационный опыт 

4 Механические явление 9 9 18 беседа, показ иллюстраций, 

демонстрационный опыт 

5 Проект 

«Механика движения» 

4 5 9 беседа, показ иллюстраций, 

демонстрационный опыт 

6 Проект «Механика 

захвата» 

     2 4      6 беседа, показ иллюстраций, 

демонстрационный опыт 

7 Финальный проект 

«Механическая рука» 

6 7 13 беседа, показ иллюстраций, 

демонстрационный опыт 

 Итого   72  
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