
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«ШАХМАТЫ» 

Учебный план на весь срок обучения 

№ п/п НАЗВАНИЕ ТЕМЫ Количество часов 

  Всего Теория Практика 

1 Вводные занятия. Техника безопасности 1 1 0 

2 История возникновения шахмат. Доска и фигуры. 

Цель игры. 
4 2 2 

3 Ходы фигур. Шах и мат. О поведении игроков. 

Шахматная позиция. 

4 2 2 

4 Особенности фигур. Сравнительная ценность. 2 1 1 

5 Слон. Конь. 2 1 1 

6 Ферзь. Ладья 2 1 1 

7 Король. Пешка. 2 1 1 

8 Шахматная нотация. Запись партии. . 4 1 3 

9 Пат. Ничья. 4 2 2 

10 Рокировка. 4 2 2 

11 Превращение пешки. Взятие на проходе. 2 1 1 

12 Как разыгрывать дебют. 2 1 1 

13 Основные цели дебюта 2 1 1 

14 Развитие фигур и борьба за центр в дебютах 4 2 2 

15 Дебют четырёх коней. 4 2 2 

16 Защита двух коней. 4 2 2 

17 Шотландская партия. 4 2 2 

18 Испанская партия. 4 2 2 

19 Французская защита. 4 2 2 

20 Защита Каро-Канн. 4 2 2 

21 Сицилианская защита. 2 1 1 

22 Ферзевый гамбит. 2 1 1 

23 Защита Нимцовича. 2 1 1 

24 Развитие фигур – основной принцип игры в 

дебюте. 

4 2 2 

25 Различные виды преимущества. 2 1 1 

26 Итоговое занятие 1 1 0 

 Всего  72 42 30 
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